
SAVOIR GÉRER LES SITUATIONS D’URGENCE VITALE 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
- Savoir identifier les situations d’urgence vitale
- Savoir mettre en œuvre les premiers gestes NON INVASIFS pour garantir la sécurité
- Savoir alerter

PUBLIC EFFECTIF 
Salariés secteur médicosocial* / minimum 4 à 10 participants maximum 
* Vous êtes en situation de handicap, contactez-nous afin que nous organisions au mieux votre accueil et la formation.

PRE REQUIS 
Aucun

CONTENU DE LA FORMATION 
- Sécuriser l’installation du Résident

o Position Latérale de Sécurité (PLS)
o Environnement

- Gérer une fausse route
o Reconnaître les signes
o Pratiquer la manœuvre de Heimlich

- Gérer un malaise de type AVC
o Signes 
o Manœuvres
o Installation 

- Gérer un malaise de type IDM
o Signes 
o Manœuvres
o Installation 

- Alerter
o Qui ? Où ? Quand ? Comment ?

METHODES PEDAGOGIQUES 
Apport théorique 
Exercices pratiques sur mannequin 

ÉVALUATION 
Les acquis sont évalués soit par des mises en situation, ou des jeux de rôles, ou des quiz ou questionnaires, c’est-
à-dire par une ou plusieurs modalité(s) d’évaluation pendant la session. Réalisation d’une enquête de satisfaction 
permettant de mesurer pour chacun des stagiaires l’atteinte des objectifs et la possibilité d’appliquer les savoir-
faire et les savoir-être en situation réelle.

VALIDATION DE LA FORMATION
Certificat de réalisation

DURÉE 3.5 heures, soit 0.5 jour 
FORMATEUR IDE, pompier 
MOTS CLEFS URGENCE / HEIMLICH / PLS 
TYPE INTER / INTRA (calendrier selon votre convenance) 
TARIF Nous consulter 
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